Vastaus valtuustoaloitteeseen Luontopaivakoti Rovaniemelle

Valtuustoaloitteen tekijat ehdottavat selvitysta luontopaivakotikokeilun mahdollisuudesta
Rovaniemella niin, etta kokeilu perustuu siihen osallistuvien perheiden vapaaehtoisuuteen
olemassa olevan paivakodin laheisyydessa. Valtuustoaloitteessa kuvataan hyvin luonnossa
olemisen positiivisia vaikutuksia lasten fyysiseen terveyteen ja mielenterveyteen. Tutkimusten
mukaan luonnossa oleminen voi myds edistdd ymparistotietoisen kayttaytymisen kehittymista,
silla luonnossa aikaa viettava lapsi oppii arvostamaan ja kunnioittamaan luontoa.

Rovaniemella on toteutettu luontopaivakoti-ideaa Poropolun paivakodin Tokka-ryhmassa
elokuusta 2022 alkaen. Ryhmassa on 5-6-vuotiaita lapsia yhteensa maksimissaan 14.
Ryhmassa tydskentelee opettaja ja lastenhoitaja. Lapset valikoituvat ryhmaan paivakodin
omista lapsiryhmistad vanhempien toiveisiin perustuen.

Ryhman arvoperustana on luontokasvatus, jossa korostetaan luonnon ja luontosuhteen
merkitysta. Lisaksi luontopedagogiikan mukaisesti luontoa hyddynnetaan laajasti oppimis- ja
kasvuymparistdna. Luonto tarjoaa oppimisymparistona keskittymista tukevan, rauhallisen ja
rikkaan oppimisymparistén. Ryhma hyddyntaa lahes paivittain lahiluontoa toiminnassaan:
Ounasvaaran metsia, Katajarantaa, Salmijarven aluetta, Lahteentien metsaaluetta, Rommelin
urheilukenttdd seka kaupungin muuta ymparistoa.

Luontoon suunnitellaan viikoittain yhteisia leikkeja tukemaan yhteistoimintaa ryhmassa ja
toiminnallista opetusta unohtamatta valilla kynatehtavia, satuhetkia (istuinalustat, teltta tai laavu
mukaan), luontokasvatusta, musiikkia, taidekasvatusta ja tunnetaitoja seka paljon muuta.
Luonnossa lapsi oppii itsesta huolehtimisen arjen taitoja paivittain, silla jokainen kantaa oman
repun sinne ja huolehtii siitd. Roskia kerataan ja luonnosta huolehditaan monin eri tavoin.

Luontoon lahdetdan aamulla klo 9, aamupalalla tehdaan leivat mukaan retkelle, jotka syodaan
siella n klo 10:30. Retkelta palataan paivakodille sydomaan klo 12. Ruokailun jalkeen on pieni
satuhetki, leikkia, valipala ja ulos Iahdetaan takaisin klo 15. Valilla otetaan lounas mukaan
luontoon ja silloin paivakodille palataan klo 13-14 valilla.

Lastenhoitajan kokemus, Tokka-ryhmassa kolmatta vuotta:

“ Koen lastenhoitajana etta luonto toimintaymparistona tarjoaa lapsille mahdollisuuden toimia
heille luonnollisella tavalla eli likkuen ja leikkien. Olen myds havainnut ettd ryhman yhteishenki
on tiivis, lapset leikkivat yhdessa luonnossa ja auttavat toisiaan enemman kuin
paivakotiymparistdssa. Oman kokemukseni mukaan, lapsille kehittyy oman itsensa ja
ymparistosta huolehtimisen taitoja ikdtasoonsa nahden paremmin. Myos lasten fyysinen
kestavyyskunto ja karkeamotoriset taidot kehittyvat hienosti. Lapset lahtevat aina mielellaan
luontoon.”



Vanhempien kokemus Tokka-ryhmassa:

Vanhemmat ovat kyselyn mukaan tyytyvaisia siihen etta lapset liikkuvat paivittain ja saavat
harjoitella uusia motorisia taitoja kuten puissa kiipeilyd. He ovat kokeneet, etta retkeily ja luonto
ovat rikastuttaneet lasten mielikuvitusta. Vanhemmat ovat myds tyytyvaisia siihen etta lapset
tekevat sita, mitd kuuluu heidan tehda, eli liikkua ja leikkia eivatka alylaitteet ole saannodllisessa
paivakotikaytossa.

Paivajarjestys on saankestava ja nakyva Eskarimatikkaa, Siilin piikkien etsiminen

Salmijarvella veden aarella Omakuva metsassa



Laavu pystytetty ja lasten reput Juomatauko kivella ja sitten matka jatkuu
kasassa. Laavussa satuhetki.

Saarenputaan paivakodissa on tana syksyna alkanut ulkoilupainotteinen 3-5-vuotiaiden 21
lapsen ryhma.

Paivakodin johtaja:

“‘Ryhmassa tydskentelee 2 opettajaa ja 1 lastenhoitaja. Kaksi kertaa viikossa he ovat
ulkoilemassa/metsassa koko ryhmana ja kolmantena paivana siten, etta 2 pienryhmaa
(pienryhma = 7 lasta/1 aikuinen) metsassa ja yksi pienryhma sisdpuuhissa. Tavoitteena ja
visiona on se, etta kaikki mita voidaan toteuttaa sisatiloissa, tehdaan vahintaan yhta hyvin
ulkona. Projekti on vasta aluillaan ja on mielenkiintoista nahda mita tasta kehkeytyy.
Vanhemmat ovat olleet innoissaan ulkotoiminnasta.”

Héakinvaaran paivakotia rakennetaan paraikaa ja sen on maara valmistua elokuussa 2025.
Paivakodin johtaja:

“Paivakodin kantavana toimintana on luonto ja sen hyddyntaminen lasten jokapaivaisessa
toiminnassa. Jokainen ryhma tulee retkeilemaan vahintaan kerran viikossa saalla kuin saalla.
Varusteet lapsille hankitaan myds luonnossa liikkkumista ajatellen: retkitermos, retkipatjat,
retkirepuissa valmiina luonto aiheisia yhteisleikkeja/loruja/lauluja. Ymparistokasvatus ja luonnon
kunnioitus on tarkedssa osassa paivakodissa. Vanhemmat otetaan mukaan yhteisiin
ulkotapahtumiin jo suunnitteluvaiheessa.”

Naiden jo olemassa olevien kokeilujen tuloksia esitellaan paivakodeille kevaan 2025 aikana.
Luontoryhmien lisdédmista muihinkin paivakoteihin ja toiminnan kehittamista edelleen tullaan
mahdollistamaan kaudesta 2025-2026 alkaen.
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